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“The lower photo shows a hard hat that was hit by a large branch.  The hard hat took the 
impact and cracked instead of the person’s skull. The victim was somewhat dazed for 
awhile, but had no serious injuries.   Obviously, hard hats cannot provide fail‐safe 
protection from extreme impacts or extremely large falling or moving objects, but they go a 
long way in providing protection to your head.”
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“Hard hats that only provide top protection are called “Type 1”. Hard hats that provide both 
top and lateral protection are called “Type 2”.  The only way to tell the difference is by 
labeling inside the hard hat.”
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“You can only tell the difference between electrically insulating hardhats and regular 
hardhats by a labeling inside the hat. Class E is for high voltage, class G is for low voltage 
below 2200 volts. If the label says “class C”, then the hard hat is not electrically insulating. 
These hardhats are primarily worn by electrical workers, or others working around power 
lines.”  
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[Optional slide if you use bump caps and hard hats at the same worksite.]
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“The DOSH construction safety rules require that all employees at construction sites must 
have hard hats available, although they don’t necessarily need to be worn except when 
they are exposed to overhead hazards. Obviously, a kerchief is not a substitute for a hard 
hat.” 
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Hard hats are required by WISHA rules in all logging operations, unless working in a cab, 
canopy or under overhead protection (FOPS).
Flaggers must wear high visibility hard hats that are white, yellow, yellow‐green, orange or 
red.
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“A too‐tight hard hat may give you a headache or be uncomfortable.  A too‐loose hard hat 
will fall off too easily.”  [Instructor:  you can have employees try on and adjust hard hats 
here.]
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“You can also follow the manufacturer’s directions for cleaning your hat.  The photo of the 
orange hat shows degradation by UV radiation after prolonged exposure to sunlight.” 
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“Under normal use, hardhats will last two to five years.  Our company policy is supply you 
with a new hard hat every (specify) years. Get replacement hardhats from (name person).  
Remove or destroy any hard hat if it’s protective abilities are in doubt.”
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“Paint, solvents chemicals and harsh cleaning chemicals will weaken the plastic, make it 
more susceptible to cracks and reduce electrical resistance.  Paint will also hide cracks that 
may develop.   Stickers are O.K.   Since the space between the suspension and the shell acts 
as a shock absorbent, objects in that space would likely transfer the force of an impact to 
the head (such as the glasses case inside the orange hard hat photo.)”
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“Perspiration from daily use of a hard hat during hot weather may cause the suspension to 
deteriorate in less than a year.  Replace the suspension when needed.” 
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“Hard hats have either a 4‐point or 6‐ point suspension system as shown in the two photos.  
Get replacement suspensions from (name person). Most newer hats have a pivoting 
suspension adjustment knob that allows you to swivel a hat shell from front to back and 
leaves the suspension in its most protective configuration.”
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c) is the best answer.  a) may also be the correct answer at your jobsite.
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a) is the correct answer

20


