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Here are some of the reasons why this training is required.  We want to make sure you are 
protected from the health effects of the hazardous dust and chemicals at our facilities by 
providing you with respirators at no cost to you. This training will provide information you 
should know about cartridge respirators so that you understand their limitations. 
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We are responsible for determining when you need a respirator, and what type is the best.  
Sometimes, air testing is required to measure oxygen levels or what harmful air 
contaminants exist at what amounts to determine what kind of respirator provides the best 
protection for you.
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There are three types of cartridge respirators as shown, with increasing levels of 
protection. The attached cartridges all provide protection by filtering out chemicals and 
dusts in the air when the respirators are worn.
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When you inhale, air is pulled through the two cartridges on the sides, where air 
contaminants are trapped.  When you exhale, a small flap in the exhalation valve opens up, 
and your exhaled breath goes out. 
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The single exhalation valve prevents outside contaminated air from bypassing the 
cartridges when you inhale. The two inhalation valves prevent moist exhaled air from going 
out through the cartridges. Too much moisture will reduce the effectiveness of the 
cartridges. The facepiece should be the right size to fit you properly.  Respirators usually 
come in 3 sizes – small, medium and large.
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Particulate cartridges have a filtering material in them which trap or block the dust, mist or 
fumes, much like a furnace filter. “Fumes” in this case means welding fumes or smoke, 
rather than what people sometimes say to describe chemical vapors.  Chemical cartridges 
have other materials such as activated charcoal which absorb and trap the chemicals. 
Combination cartridges have both filters and chemical absorbing material. 
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Particulate cartridges come in a variety of shapes and sizes, depending on the 
manufacturer.  But there are three basic types as shown here ‐ N‐95, N‐99 and N‐100. 
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Cartridges are colored‐coded to show what substance they should be used for. The pink 
HEPA cartridges are for highly toxic dusts like silica, asbestos or certain welding fumes. 
Cartridges are also labeled for the chemicals for which they provide protection. There are 
no effective cartridges for carbon monoxide.
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Cartridge respirators do not supply fresh or clean air, they only purify existing air.  If you are 
in an area where there is a lack of oxygen, you would need a respirator that supplies clean 
air from a tank or hose.  Confined spaces can have very high air contaminant levels and 
cartridge respirators will not provide sufficient protection. The cartridges would be 
overwhelmed in situations of large leaks or spills. Cartridge respirator are not appropriate 
for fire fighting since most fires produce huge amounts of toxic combustion products 
including carbon monoxide.
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Breakthrough means the chemical goes through the cartridge into the facepiece. If you 
smell the chemical with your respirator on, you know it is not working.  But if the chemical 
has no odor, or the odor can only be detected at high levels, you may not know if your 
respirator is working properly.  That’s why chemical cartridges have to be changed 
regularly.   Cartridge‐type respirators are not suitable for prolonged exposure to high levels 
of  toxic chemicals. 
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Another way of saying this is that a half‐face respirator can reduce the amount of chemical 
inside the respirator to one tenth of the concentration outside the respirator. If the level of 
chemical in the air is more than 10 times the permissible limit, you would need a more 
protective  respirator.  Chemical permissible exposure limits are often listed in “parts per 
million”  or “ppm” in the air. 25 ppm is twenty five parts per million of the chemical in one 
million parts of air. 25 ppm of ammonia in the air is may not seem like much, but it is 
enough to be quite irritating to your eyes and nose.  The limits for some very toxic 
chemicals are much lower.
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Because powered air purifying respirators blow air into the facepiece, they tend to be 
cooler and more comfortable than other respirators and they are less prone to leakage.  
Some are tight fitting, and some are loose fitting where air constantly blows out around the 
mask edge which prevents leakage into the facepiece. The cartridges have the same 
limitations as those on other cartridge respirators. 

13



If you were to inhale a chemical in the air that was more than its listed IDLH, you could die 
or be seriously injured.  Fortunately, in most workplaces, IDLH conditions rarely occur.  
Confined spaces are the exception ‐ IDLH conditions are much more common in sewers or 
tanks where welding is done or which contained chemicals or fuel.
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Your respirator can leak for several reasons. The cause may be a poor fit, a missing valve, a 
tear or hole in the facepiece, a cartridge not tightened properly, or the cartridge may need 
changing. You may feel ill without noticing an odor if the respirator is leaking and the 
chemical has no odor.  Be especially aware of such symptoms as dizziness, nausea, 
coughing, nose or throat irritation, feeling “high”, or having trouble breathing.
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A variety of respirator fit‐testing procedures are available. We are required to conduct fit‐
testing of any tight‐fitting respirator that you wear at your worksite.  When you are first 
required to wear a respirator, fit‐testing must be done and then annually after that  To get a 
proper fit, several sizes and brands are usually made available for you to try on for comfort 
and good fit. The straps must be snug, but not too tight to assure a good seal on the face. 
The man with a full beard will not get a tight fit, and his respirator will leak.  Some loose‐
fitting powered air‐purifying respirators do not require fit‐testing and can be used by 
people with beards.

17



18



Facial hair, including stubble, will prevent a tight seal on the edges of the mask.  Some facial 
hair styles don’t interfere with the sealing edge of a cartridge mask and would be allowed. 
Filtering facepieces is a term used for dust masks, but this chart applies to cartridge 
respirators as well. [Click on the illustration shown to see the CDC chart of facial hairstyles 
and which styles are acceptable.] 
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A respirator seal check at the beginning of work is a quick way to make sure the respirator 
is fitting correctly on your face.  Put your hands over the cartridges and inhale and the 
mask should tighten on your face and you should not feel any leakage along the edges.  
Then put your hand over the exhalation valve and blow out gently.  Again, the respirator 
should not leak along the edges.  If you feel leakage when performing these quick checks, 
readjust the mask on your face and try again.  If you still feel leakage, your respirator may 
be the wrong size or brand for you or there is a defect in the respirator. 
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Although breathing through a cartridge respirator can be more difficult, especially during 
heavy exertion, most reasonably fit people will not have a problem wearing a cartridge 
respirator.  Nevertheless, since we require you to wear a respirator, you must also have a 
medical evaluation. 
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The detailed results of a medical exam cannot be given to us, only a note that you are or 
are not fit enough to wear a respirator.
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Respirator cleaning is especially needed in dusty workplaces.  A daily or more frequent 
quick cleaning inside the facepiece can be done with wet wipes.   [If you clean respirators 
for your employees, describe the process here.]
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A cartridge replacement schedule depends on the amount of chemical in the air and how 
long you are exposed.  Constant exposure to high levels of air contaminants would need 
more frequent changes, in some cases even daily.  We have a changeout schedule which 
we will discuss next. When changing cartridges, make sure they are seated properly in the 
respirator.  Check straps regularly, since broken straps will prevent a tight fit and must be 
replaced.  Don’t leave your respirator laying around in your work area.
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Change‐out schedules are important when respirators must be worn for long periods of 
time or frequently, or chemical levels are high because the absorbing material in the 
cartridges can only absorb so much chemical.   Dust cartridges are replaced when breathing 
becomes noticeably more difficult because the filtering material is plugged up.   For 
irregular exposure to chemicals or dust, change out schedules can be stretched out to once 
or week or once a month or longer.  [The link to the OSHA change‐out guide describes ways 
to determine change‐out schedules.]
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