PLAN DE TRABAJO DE PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS – MUESTRA UNO

INSTRUCCIONES

De acuerdo con las disposiciones de WISHA y el Departamento de Labor e Industrias, un plan de trabajo escrito para la protección contra caídas debe ser desarrollado por cada empleador para cada lugar de trabajo donde exista un riesgo de caída de 10 pies (3 m) de altura o más. El plan debe ser específico para cada lugar de trabajo.
ESTE PLAN DE TRABAJO TIENE QUE ESTAR DISPONIBLE EN EL LUGAR DE TRABAJO PARA SU INSPECCIÓN.

Adjunto encontrará un modelo de plan de trabajo para la protección contra caídas que puede ser completado por cada empleador que tenga empleados expuestos a caídas desde más de 10 pies (3 m) de altura. Los siguientes pasos lo ayudarán a completar su plan.

1. COMPLETE LA INFORMACIÓN ESPECÍFICA DEL TRABAJO.

	Nombre de la empresa: ___________________________________________________________

	Nombre del trabajo: _________________________________________
	Fecha: _______________

	Dirección del lugar de trabajo: ___________________________________
	
  Ciudad: _____________________

	Capataz de la obra: ___________________________________
	Teléfono del lugar de trabajo: _____________________


2. RIESGOS DE CAÍDAS EN EL ÁREA DE TRABAJO
INCLUYA UBICACIONES Y LAS DIMENSIONES DE LOS RIESGOS

	Hueco del elevador: _____________________________
	Escalera: ______________________________

	Borde delantero: _____________________________
	Apertura de ventana: ______________________________

	Línea estática exterior: _____________________________
	Altura del alero del techo: ______________________________

	Borde del perímetro: _____________________________
	Dimensiones del perímetro del techo: ______________________________

	Otros riesgos de caídas en el área de trabajo: ____________________________________________________________

	____________________________________________________________

	____________________________________________________________

	____________________________________________________________


3. MÉTODO PARA LA PREVENCIÓN O LA 
RESTRICCIÓN DE CAÍDAS

	(Para el equipo de protección contra caídas, incluya detalles como, por ejemplo, fabricante, etc.)



	Arnés de cuerpo completo: 
_____________________________
	Cinturón de cuerpo (Solamente para restricción): 
______________________________

	Cuerda de seguridad: 
_____________________________
	Cuerda de seguridad vertical: 
______________________________

	Cuerda salvavidas: 
_____________________________
	Línea de restricción: 
______________________________

	Cuerda salvavidas horizontal: 
_____________________________
	Amarre de cuerda: 
______________________________

	Dispositivo de desaceleración: 
_____________________________
	Cuerda de seguridad con absorción de choque: 
______________________________

	Ganchos de cierre instantáneo con bloqueo: 
_____________________________
	Redes de seguridad: 
______________________________

	Barandas de seguridad: 
_____________________________
	Puntos de anclaje: 
______________________________

	Plataforma de retén: 
______________________________
	Plataforma de andamio: 
______________________________

	Monitor de seguridad: 

______________________________
	Nombre del monitor de seguridad, si se utiliza: 
______________________________

	Otros:

 __________________________________________________________________




4. PROCEDIMIENTOS PARA EL MONTAJE, MANTENIMIENTO, INSPECCIÓN Y DESMONTAJE

El montaje y desmontaje de todo el equipo será realizado según los procedimientos recomendados por los fabricantes. (Incluya copias de las especificaciones del fabricante de cada tipo específico de equipo utilizado.)

Los tipos específicos de equipo que se utilizarán en el trabajo son:

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

Según como se indique en el paquete de capacitación del empleado, se debe realizar una inspección visual de todo el equipo de seguridad diariamente o antes de cada uso. Cualquier equipo defectuoso deberá marcarse con una etiqueta y ser retirado de uso inmediatamente. Se seguirán las recomendaciones del fabricante para el mantenimiento y la inspección.
_______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________
5. MANIPULACIÓN, ALMACENAMIENTO Y SUJECIÓN DE HERRAMIENTAS Y MATERIAL
Se instalarán tablones de pie en todos los andamios para evitar la caída de herramientas y equipo.

A continuación se incluyen otros tipos de manipulación, almacenamiento y sujeción específicos:

_______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________

6. RESGUARDO SUPERIOR

Es obligatorio el uso de cascos de seguridad en todos los lugares de trabajo con la excepción de los lugares donde no exista exposición a riesgos que provienen de la parte superior. Se colocarán carteles para advertir sobre los riesgos existentes cuando estén presentes. En algunos casos, se pueden utilizar redes para retener escombros si las condiciones requieren una protección adicional.
El resguardo superior adicional incluirá:

_______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________

Tablones de pie (por lo menos de 4 pulgadas (10.16 cm) de altura) se instalarán a lo largo del borde de las superficies del andamio y de las superficies en donde se camina con la distancia suficiente como para proteger a los trabajadores que están abajo. Cuando las herramientas, el equipo o los materiales se encuentren apilados más arriba de la altura de los tablones de pie, se instalará una barrera o paneles o algún otro tipo de protección para resguardar a los trabajadores que están abajo.
7. RESCATE DE TRABAJADORES LESIONADOS

Los procedimientos normales de primeros auxilios se deben realizar según como se presente la situación. Si se puede ingresar al área con seguridad, los primeros auxilios deberán ser ejecutados por el capataz o alguna otra persona certificada.
Inicie los Servicios de Emergencia – Marque 911 (donde esté disponible)

	Ubicación del teléfono:  _______________________________________

	Ubicación del botiquín de primeros auxilios:  _______________________

	Ubicación del elevador: _______________________________________

	Ubicación de la grúa: _________________________________________

	Otros: __________________  Ubicación: _________________________
Elementos a tener en cuenta para el rescate. Cuando se utilizan sistemas personales para la detención de caídas, el empleador debe asegurarse de que en el caso de que ocurriera una caída, los trabajadores puedan ser rescatados rápidamente o que puedan rescatarse por sí mismos. Deberá evaluarse la disponibilidad de personal de rescate, escaleras de mano u otro equipo de rescate. En algunas situaciones, es aconsejable usar equipo contra caídas para los empleados que permita el auto rescate después de una caída, tal como dispositivos con capacidad para descender al suelo.


Describa los métodos que se utilizarán para el rescate de trabajadores lesionados:

_______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________

8. PROGRAMA DE CAPACITACIÓN E INSTRUCCIÓN
A todos los nuevos empleados se les dará instrucciones con respecto al uso correcto de los dispositivos para la protección contra caídas antes de comenzar a trabajar. Los empleados firmarán un formulario indicando que han recibido esta información. Este formulario será parte del archivo personal del empleado.
El plan de trabajo por escrito para la protección contra caídas se repasará antes de que comience el trabajo en el lugar de trabajo. Los empleados presentes firmarán a continuación. El uso del equipo para la protección contra caídas se repasará regularmente durante las reuniones semanales de seguridad.
Fecha:  _________________________
	_____________________________
	_____________________________



	_____________________________
	_____________________________



	_____________________________
	_____________________________



	_____________________________
	_____________________________



	_____________________________
	_____________________________



	_____________________________
	_____________________________



	_____________________________
	_____________________________



	_____________________________
	_____________________________




Capataz o superintendente del trabajo: ___________________________________________

Antes de permitir que los empleados ingresen a las áreas donde existan riesgos de caídas, deberán recibir capacitación con respecto a los requisitos del plan de trabajo para la protección contra caídas. Se deben hacer inspecciones de los dispositivos y sistemas de protección contra caídas para garantizar el cumplimiento de WAC 296-155-24510.

